\\\\ 1l ////
N
Malawi
Freunde
Rottenburg e.V.

NEWSLETTER

Februar 2025

[ 157 B
e iy

Liebe Malawi Freunde, muli uli,
ich hoffe, Sie sind gut ins neue Jahr gekommen.

Das Jahr 2024 war auch fiir uns ein anstrengendes Jahr mit vielen
Problemen und Schwierigkeiten bei der Umsetzung unserer
Projekte.

Aber mit Ihrer engagierten Unterstiitzung konnten wir Gber
130.000 € an Spendengeldern 1: 1 umsetzen, seit dem Beginn
unserer Aktivitatten im Jahr 2014 summiert sich die Unterstiitzung
nunmehr auf rund 960.000 €. Dieser stolze Betrag setzt sich
zusammen aus rund 60 % privater Einzelspenden, 20% lokale
Sponsoren und 20 % von Stiftungen.

Damit konnten wir die Lebenssituation der Menschen in Chilumba
im Norden von Malawi auf vielfaltige Weise und deutlich
verbessern, dies im

Bildungsbereich, in der Landwirtschaft und bei der
Gesundheitsversorgung. Unsere drei Villlage Clinics - das
Schwerpunktthema dieses Newsletters-

sind hierfiir ein schones Beispiel.

Vor wenigen Tagen konnten wir den ersten offentlichen
Kindergarten einweihen und zum Monatsende beginnt der Start
des Berufsausbildungszentrums fiir Jugendliche.

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung, bleiben Sie uns auch
weiterhin treu und unsere Spendenkonten sind auch (iber die
Fasnet offen :-)

Mit besten GriiBen und wie man in Rottenburg zu dieser Jahreszeit

sagt: "Eine gliickselige Fasnet", Narri, Narro

Ihr
Dr. Holger Keppel
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Village Clinics Project — Ein Meilenstein fiir die
Gesundheitsversorgung in entlegenen Dorfern

Das Village Clinics (VCs) Project in Chilumba, Karonga
wurde vom Urban Research and Advocacy Centre, einer
lokalen Nichtregierungsorganisation, mit Unterstiitzung
der Malawi Freunde Rottenburg verwirklicht. Zwischen
2020 und 2024 konnten drei VCs in den entlegenen
Dorfern Mponela, Thukutu und Chitende gebaut werden.
Grol3e Entfernungen erschwerten ihnen den Zugang zu
grundlegenden Gesundheits- und Sanitardiensten.
Mussten friiher oft 14 km bis zur nachsten Klinik

Startschu fiir die Village Clininc 1 zurlickgelegt werden, sind es jetzt weniger als einer.
Vponelain éinem RotienburgerWohn-— \ir kdnnen unsere Kinder nun jederzeit in eine
zimmer mit Dr. Mtafu Manda,URAC . L .
und als Beraterin Dr. Beate Jakob nahegelegene Gesundheitseinrichtung bringen, ohne
vom Difam 2020 uns Sorgen Uber die Entfernung oder Transportkosten

machen zu muissen”, erklarte Matilda Makwakwa, eine
Mutter aus Thukutu.

Das Hauptziel der Initiative besteht darin, umfassende
Gesundheitsdienste fiir Kinder unter flinf Jahren
bereitzustellen. Dazu gehoren praventive,
gesundheitsfordernde, sowie edukative MaBnahmen.
Eine VC stellt die unterste Versorgungsebene im
Gesundheitssystem Malawis dar und zieht Patienten aus
den umliegenden Dorfern an.

Das Projekt wird in 0.g. Dérfern umgesetzt. Diese

Das Deutsche Medikamenten- Hilfswerk bestehen aus 1.025 Haushalten mit 785 Kindern unter
action medeor e.V. stellt uns wiederum funf Jahren.

Arzneimittel i.H. von 2000 € fiir unsere

Village Clinics zur Verfligung, danke.

Tabelle 1: Bevolkerungsverteilung pro Dorf

Dotf Anzahl der Haushalte Kinder untet fiinf Jahren
Mponela 455 417
Thukutu 410 228

Chitende 160 140
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Behandelte Krankheiten

Die haufigsten Kinderkrankheiten sind Malaria, Durchfall
und Lungenentziindung. Von September bis Dezember
2024 behandelten die Gesundheitshelfer (HSAs) Uber
700 Falle dieser Krankheiten.

Tabelle 2: Anzahl der behandelten Falle pro Dorfklinik

Dorfklinik Malaria Lungenentziindung Durchfall
Mponela 134 45 53
Thukutu 299 49 34
Chitende 89 34 12
Gesamt 522 128 99

3

Rasche Behandlung rettet Leben; die Kindersterb-
lichkeitsrate ist gesunken. Chronische Krankheiten
kdnnen behandelt werden. Langfristige Folgen wie
Entwicklungsstérungen und damit einhergehend
geringere schulische Leistungsfahigkeit, eingeschrankte
berufliche Chancen und erhéhte Armut werden
gemindert.

Einmal im Monat bieten die Gesundheitshelfer spezielle
Untersuchungen/ Behandlungen an. Diese sind:
Impfungen — Wachstumskontrollen - Beratung zur
Familienplanung, sowie weitere Themen der Miitter- und
Kindergesundheit. An einem typischen Kliniktag nutzen
viele Frauen die angebotenen Dienste. Mitter werden
ermutigt ihre Kinder sofort in die VC zu bringen, wenn sie
krank werden.

,Ich bin rund um die Uhr verfligbar”, betonte Anganire
Nyanyengo, eine HSA.
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THUKUTU VILLAGE CLINIC
CHILUMBA

BILD HILFT e.V
EIN HERZ FUR KINDER

THROUGH
MALAWI FREUNDE ROTTENBURG e.V

URBAN RESEARCH & ADVOCACY CENTRE

Action Research for Evidence-based Advocogy
P.O. Box 576, Miuzu, MALAWL Tel: «265-99W457272

Wahrnehmung der VCs in der Gemeinschaft

Die Ergebnisse einer Monitoring- und Evaluationsstudie
im Oktober 2024 zeigen positive Auswirkungen der
Dorfkliniken. Von den 141 Befragten beobachteten

nahezu 90 % positive Effekte.

Auswirkung Hiufigkeit Prozentsatz (%)
Kirzere Reisezeiten und geringere 65 5
Gesundheitskosten

Weniger Erkrankungen und Todesfille 34 27,2

Besseres Wissen tiber Gesundheit, 1 96
Kinderbetreuung und Erziehung ’

Hohere Produktivitit durch geringere 9 79
Pflegebelastung ’

Verbesserte Hygiene- und Sanitirpraktiken | 5 4

ey

Bl

VC1 Mponela 2020
VC 2 Thukutu 2021

VC 3 Chitende 2023
Health Centre Chilumba Hospital

Durchmesser ungefahr 3 km

Grafik: Linnea Fischer, Holger Keppel, 2025
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Fazit und Ausblick

Die VCs sind zu einer wesentlichen Gesundheitsressource
far Chilumba geworden, denn sie bieten grundlegende
medizinische Dienste an und tragen dadurch zur
Verbesserung der allgemeinen Gesundheitsversorgung
bei.

Ihr Einfluss reicht Gber die individuelle Behandlung
hinaus und fordert eine geslindere und
widerstandsfahigere Gemeinschaft.

Ein Wunsch der Bevolkerung ist, dass die VCs bestimmte
Medikamente flr Erwachsene auf Vorrat halten, um
Notfalle besser versorgen zu kénnen.

Zudem sollten auch altere Menschen, Schwangere und
Menschen mit Behinderung die Moglichkeit einer
besseren medizinischen Versorgung bekommen.

Bericht : URAC, Mzuzu,
redaktionell bearbeitet von Renate Ulonska.

Far die drei Village Clinics wurden seit 2019 121150,- €
zur Verfligung gestellt, nebem einem Zuschuf3 von EIN
HERZ FUR KINDER/ Bild e.V.

Uber 10.000 € erfolgte die Finanzierung ausschlie3lich
Uber private Spender und Sponsoren.
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TAWINA NURSERY SCHOOL

(that means in English : we have won or win as a community, PDO )

Nach vielen Schwierigkeiten - vor Ort - konnte der erste
offentliche Kindergarten im Januar endlich zur Freude
der Kinder er6ffnet werden, er besteht aus zwei Klassen-
und verschiedenen Nebenraumen urspriinglich geplant
fur 50 Kinder startet er jetzt - auf Drangen der Chiefs -,
mit 102 Kindern bis 5 Jahre, im Einzugsbereich gibt es
rund 350 Kinder in der Alterstufe O- 5 Jahre.

Die Kosten stiegen von kalkulierten 25.000 € -
gesponsert durch die Reiner Meutsch Stiftung- FLY &
HELP - auf mittlerweile rd 36.000 €, diese Mehrkosten
konnten finanziert werden durch zusatzlich private
Spenden. |
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... und das BESTE kommt immer zum Schluss, es ist aber
auch das WICHTIGSTE !

Zur Fortfiihrung und Weiterentwicklung bendtigen wir
auch weiterhin Ihre Unterstiitzung und vergessen Sie
dabei nicht, dass Ihre Spende

1: 1 in unsere Projekte gehen.

Derzeit laufen noch das Kuhprojekt, das Bienen/ Honig -
Projekt und das Biokompostprojekt.

Jugendausbildungszentrum Im nachsten Newsletter werden wir dann endlich UGber

den Start unseres Jugendausbildungszentrums berichten
und voraussichtlich tGber eine Schilerumfrage unserer
Letzte Meldung: beiden Kolpingfreiwilligen zu den familiaren Wiinschen

Stocherkahnfahrt beim Neckarfest und Bedurfnissen der Schuler der Tawukaschule.
Gegen eine Spende konnen Sie fiir max.

12 Erwachsene eine Stocherkahnfahrt . . SUNT
auf dem Neckar buchen. Vielen lieben Dank, auch und gerade an unser Mitglied

Die Spenden gehen in die Ausstattung Giovanni Fiore fiir die graphisch-technische Umsetzung

unserer dortigen Kindergarten. .
Anmeldung unter Telefon 0151 587 71069 dieses Newsletters.

Yewo chomene

Dr. Holger Keppel

www.ro-maerkle.de
NICHT VERGESSEN: Ro - Markle sammeln!

Unsere Spendenkonten:
DE 47 6039 1310 0373 0410 04
DE 69 6415 0020 0002 4969 42

www.malawi-freunde-rottenburg.de
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