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Liebe Malawi Freunde,
 
damit Sie den heißen Sommer nicht ohne Neuigkeiten aus dem 
gerade nicht sehr warmen Malawi verbringen müssen, finden Sie hier 
den neuen Newsletter zum Stand unserer laufenden Projekten, es 
läuft gut :-) 
Die landwirtschaftlichen Projekte, insbesondere die beiden 
Mühlenprojekte sind zwar noch unterfinanziert mussten aber um zur 
Ernte im Herbst funktionfähig zu sein vorgezogen und teilweise 
vorfinanziert werden.
 
Wir können also Ihre Spenden sehr gut gebrauchen.
 
Viel Freude beim Betrachten der Bilder und dem Gewinnen neuer 
Erkenntnisse.
 
Ihr
 
Dr. Holger Keppel
 

 

HELFEN SIE MIT, MACHEN SIE MIT
Spendenkonto: DE47 6039 1310 0373 0410 04
Spendenkonto: DE69 6415 0020 0002 4969 42

KONTAKT
www.malawi-freunde-rottenburg.de
www.facebook.com/MalawiFreundeRottenburg
holger.keppel@web.de

Mitteilung des Gesundheitsministeriums 
zum Stand von Covid 19 in Malawi

Der neue Vorstand v.l.n.r. Ina Herrmann, Bruno Baur, Dr. Holger Keppel, 
Dr. Astrid Dinkler- Evers, Walter Gorhan, Alexa Hahn, Hermann Steur.
0

Herzlichen Dank an das ausgeschiedene Mitglied Hermann Schober 
für sein Engagement und ein herzliches Willkommen für 
die Neue Alexa Hahn

www.ro-maerkle.de
NICHT VERGESSEN: Ro - Märkle sammeln! 

Die letzte Ausschüttung ergab für 
den Verein rund 200 € 
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Pressebericht aus dem Schwarzwälder Boten

Unruhen in Malawi
 
Laut einem Bericht der taz vom 
22.7. führten die hohen 
Treibstoffpreise und die 
Benzinknappheit im Juli zu 
größeren Unruhen und 
Demonstrationen in Lilongwe 
und Blantyre.
Malawi ist fast komplett 
importabhängig, die 
Inflationsrate steigt ständig und 
liegt derzeit bei 11 %, der 
Währungsverfall schreitet 
weiter voran.
 
Durch die Verteuerung der 
Baumaterialien, insbesondere von 
Zement werden auch unsere 
Bauprojekte teurer und müssen 
nachjustiert werden.
 



3

NEWSLETTER  
August 2022

|

Unsere zweite Village Clinic - im Nordosten von Chilumba - auch "Under 5 
Clinic"  genannt oder ganz einfach Dorfambulanz ist fertig und wurde am 7. 
Juli feierlich mit vielen Reden ( siehe Foto mit der Pincipal Chief Mponela, 
der obersten Chefin aller Chiefs and Village Headmen von Chilumba ) und 
Tänzen eingeweiht und hat es sogar in die überregionale malawische 
Presse geschafft.

 Das staatliche Gesundheitsamt des Distrikts Karonga hat Wort gehalten und 
stellt (und bezahlt) den Gesundheitshelfer Auden Mponela (siehe Foto), der 
auch in der Village Clinic wohnt.

 
Realisiert werden konnte dieses 40.000 € - Projekt zu 50 % durch die 
Unterstützung der Stadt Rottenburg, Gauss- Ingenieure und durch 
Bild hilft e.V. EIN HERZ FÜR KINDER, sowie rund 30 Einzelspenden.
   Allen Spendern hierfür ein herzliches Dankeschön.

sponsored by

Tukutu Village Clinic 2
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Übersichtskarte von Chilumba zu den Standorten der 3 village clinics und der Brunnen 

Facharztpraxis
Dr.med Angelika Ruß
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Menstruationshygiene
( Deutsche Zusammenfassung des Berichtes von Kinnear Mlowoka, 
Phunzirani Development Organisation, PDO,  der sehr detaillierte 

Orignalbericht umfasst 9 Seiten in englischer Sprache )

Die  mehrtägige Schulung  fand im Juni an der Tawuka Schule statt. 
Das Ziel war, die Schülerinnen über Menstruation und über die 
Benutzung wieder- verwendbarer Binden, die in unserem Näh -Club 
geschneidert werden, zu informieren; teilgenommen haben 52 
Schülerinnnen und ihre Betreuer. Die Schulung wurde unterstützt  
durch erfahrene Experten von  "World Fit for Children" .

Inhaltliche Schulung :
 - Grundlagen Menstruation und Menstruationshygiene
- Persönliche Hygiene
- Probleme in Verbindung mit der Menstruation
- Benutzung, Wiederverwendung  und Entsorgung von Binden  0

Die Inhalte wurden per Präsentationen vermittelt und über 
Gruppendiskussionen erarbeitet.  0

Die Schülerinnen haben gelernt :
 - Wie sie ihre Menstruationsschmerzen lindern können.  0

-  Dass es wichtig ist, darüber reden zu können, weil dies kein 
 Tabuthema ist.  0

- Wie sie die Tage dazwischen zählen können, um vorbereitet zu sein.  0

- Wie sie Binden machen und tragen können.  0

Die Tawuka Schule hat gelernt, wie wichtig es ist, getrennte 
hygienische Sanitäranlagen für Mädchen und Jungs zu haben, 
die Voraussetzungen hierfür sind in Verbindung mit der vom 
Verein gesponserten Mädchentoilettenanlage mit separatem 
Waschraum geschaffen worden.
   0

Die PDO, unsere NGO, empfiehlt und wünscht sich die 
Finanzierung weiterer Trainingsmaßnahmen für Mädchen 
außerhalb der Schule.
   0

Das Projekt hat insgesamt, incl. der Herstellung von 500 Binden, 
rund 5000 € gekostet, vielen Dank all den privaten Spendern, die 
dies ermöglicht haben.
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Erste Erfahrungen des Nähclubs in Chilumba, Juli 2022
 ( Deutsche Zusammenfassung des Berichtes von Kinnear Mlowoka )

 
Aufgrund der konstanten Hilfe der Malawi Freunde Rottenburg 
konnte für mittlerweile über 20 Frauen eine neue Existenz-
grundlage geschaffen werden.
 
Die Frauen des Nähclubs möchten den MFRo ihren herzlichen 
Dank aussprechen für den Bau und die Einrichtung des 
Nähclubs, die Nähmaschinen und die Solaranlage und für die 
Möglichkeit, für die Schüler der Tawukaschule Uniformen 
herzustellen.
 
Der ausführliche Bericht umfasst die Aktivitäten des 
Nähprojektes vom Dezember 2021 bis Juli2022.
Das Ziel war, den langfristigen ökonomischen Status der Frauen 
und Mädchen und ihrer Familien zu verbessern. Das Projekt 
generiert Einkommen und Jobs, die Produkte wie Kleider, 
Taschen, Binden, Rucksäcke, Kissen etc. werden direkt im Laden 
am Nähzentrum verkauft.
 
Aus dem bisherigen Erlös haben die Frauen in Eigeninitiative 
neben dem Nähclub eine Toilette errichtet, MFRO hat dies mit 
375 € bezuschusst, ebenso wird mit dem Einkommen der 
Wachmann bezahlt.
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Probleme bestehen bei den gestiegenen Materialkosten und der 
stetigen Abwertung des Kwacha.
Was den Frauen noch fehlt, ist die Erfahrung im Design, hier 
wurde um eine zusätzliche dreimonatige Bezahlung einer 
Lehrkraft gebeten, der Verein hat dafür die Kosten in Höhe von 
625 € übernommen.
 
Als Ergebnis stellt unsere NGO fest : Die Frauen, die jetzt im 
Nähclub sind, können verschiedene Produkte herstellen und 
ohne Probleme verkaufen, die Frauen fühlen sich stark und 
selbstbewusst, da sie ihren Lebensunterhalt nunmehr selbst 
verdienen können und ihre Familien finanziell stabiler geworden 
sind.
 
Unsere NGO empfiehlt, in Thukhutu bei der Village Clinc 2 im 
Nordwesten von Chilumba einen weiteren Nähclub 
einzurichten, dort ist die Bevölkerung besonders arm und es 
bestehen kaum Verdienstmöglichkeiten.
Das Projekt wurde mit rund 17.000 € ( incl. Solaranlage und 
Nähmaschinen ) realisiert, finanziert werden konnte es 
ausschließlich über private Spenden, die Solaranlage wurde mit 
1000 € von der Erneuerbare Energien Genossenschaft 
Rottenburg gesponsert, allen Spendern ein herzliches 
Dankeschön.

Mit 250€ kann man eine Frau mit einer 
Nähmaschine und 9 Monaten Schule sponsern.
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Danksagungen
Malawi Freunde Rottenburg e.V. und Phunzirani Development 
Organisation implementieren ein Reismühle - Projekt das 
einmalig ist, in dem es täglich Einkommen generieren wird, 
sobald es fertig ist.

1.0 Hintergrund
PDO möchte mindestens 3 Reismühlen etablieren in den 
nächsten 2 Jahren. Neben einer Verbesserung der Qualität und 
Quantität des Reiskleies sollen die Reismühlen auch andere 
Projekten und Initiativen finanziell stützen. Am Anfang braucht 
das Projekt noch Unterstützung von MFR e.V.

300 Familien profitieren von dem Projekt – kurzfristig und in den 
nächsten 2-3 Jahren – durch Einkommens- und 
Ernährungsverbesserungen.

2.0 Fortschritte
2.1 Bau des Gebäudes für die Reismühle 

Der Rohbau ist komplett, weitere Gewerke stehen noch an. Das 
Gebäude hat einen Lagerraum, ein kleines Büro und einen 
großen Raum, in dem die Reismühle installiert wird.
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PHUNZIRANI DEVELOPMENT ORGANISATION
REPORT ON THE RICE MILL 

CONSTRUCTION

Frühe Bauphase Juni 2022 

Fertiger Rohbau mit Kinnear 
und weiterem Mitarbeiter
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3.0 Herausforderungen  
Der Finanzplan ist  durch den Wertverlust des Malawi 
Kwacha  und insbesondere durch instabile Preise für die 
Baumaterialien gefährdet.
 
4.0 Empfehlungen der PDO
 
Das Projekt ist bis Mitte August fertigzustellen, damit 
rechtzeitig zur Ernte die Produktion begonnen werden kann.
 
Das Projekt  mit Gesamtkosten von 18.000 € konnte  
durch 17 private Einzelspenden frühzeitig gestartet 
werden, durch die überraschende Ablehnung zweier 
Förderanträge ist es im Moment noch unterfinanziert.
 
Allen Spendern ein herzliches YEWO CHOMENE
 

3.0 Herausforderungen  
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Förderanträge ist es im Moment noch unterfinanziert.
 
Allen Spendern ein herzliches YEWO CHOMENE
 

D a c h a r b e i t e n 
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"Unsere " Sekretärin Edass an der 
Tawuka Schule heiratet im August.
Wir wünschen schon jetzt einmal 

alles GUTE.
 

The "diresi la chikwati" is very nice :-)
Zabwino zonse

...... und wie immer das WICHTIGSTE am Schluss.
 
Wir benötigen auch weiterhin IHRE UNTERSTÜTZUNG zur 
Fortführung der laufenden Projekte.
 
Neben der Unterstützung der Tawuka Schule möchten wir 
gerne unsere begonnenen Landwirtschaftsprojekte unter 
dem Motto : HILFE ZUR SELBSTHILFE weiter verstetigen 
und ausbauen.
Dies ist sowohl zur Verbesserung der Ernährungssituation 
dringend erforderlich aber auch zur Schaffung einen 
kleinen Einkommens für die Familien.
 
Vergessen Sie nicht :
 
Ihre Spenden gehen 1 : 1 in die Projekte
 
Vielen lieben Dank, YEWO CHOMENE, Zikomo kwambiri
 
Ihr
Dr. Holger Keppel

HELFEN SIE MIT, MACHEN SIE MIT
Spendenkonto: DE47 6039 1310 0373 0410 04
Spendenkonto: DE69 6415 0020 0002 4969 42

18 kg Schulmaterialen von STIFTE-STIFTEN  
für den Tawuka Kindergarten und die 
Grundschule und die letzten 50 von 300 
Zahnbürsten für das Mädcheninternat, 
gesponsert von der BÄREN-Apotheke, 
coronabedingt hier liegengeblieben,  sind 
mit Renata K-S jetzt auf dem Weg nach 
Malawi.


